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Est-il encore nécessaire de 
présenter Barcelone ? Peut-être 
que, comme nous, vous y avez 
vécu un Erasmus mémorable, 
influencée par les aventures de 
Xavier dans l’Auberge Espagnole, 
peut-être y avez-vous dansé 
jusqu’au petit matin sur de la 
bonne électro, rêvé devant 
l’architecture de la Sagrada 
Familia. 

Barcelone c’est comme un aimant. 
On se demande souvent s’il est 
possible de ne pas chavirer à 
son contact. Barcelone c’est 
l’effervescence des Ramblas, 
la fougue du flamenco, le Parc 
Guëll. C’est ça «y muchas más 
cosas». Barcelone se vit au rythme 
de ses habitants : dans le linge 
étendu aux fenêtres, dans les 
ruelles étroites du Barrio Gótico, 
à l’heure où la lumière dorée du 
soir éclaire les façades, sur ses 
placettes où la foule se tasse pour 

écouter un musicien, dans l’odeur 
des marchés, sur la plage où se 
croisent joggeurs, familles et 
rêveurs, tous tournés vers la mer 
comme une promesse d’horizon.

Car oui, Barcelone est une ville 
jeune, cosmopolite et avant-
gardiste. Ville de Gaudí, mais 
aussi de graffeurs et de créateurs 
qui s’approprient les murs et 
les quartiers. Ville tournée vers 
le monde, qui garde son âme 
catalane tout en accueillant 
ceux qui viennent s’y perdre — 
et parfois s’y trouver. Ici, on vit 
tard, on rit fort, on va tapear sans 
compter et danser jusqu’aux 
premières lueurs du jour. Nulle 
part ailleurs on ne sait se gorger 
de ce mélange de liberté et de 
légèreté. 

Après des années d’attente, nous 
voilà enfin à Barcelone, prêtes à la 
découvrir autrement ! Vamoooos!
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A Barcelone, il y a deux langues officielles : l’Espagnol et le Catalan. Si 
vous avez fait LV2 Allemand au collège, voici de quoi vous dépatouiller. 

ME GUSTAS TU

Pour dire bonjour. Buenos dias est beaucoup plus 
formel ! 

Hola, buenas ! 

“C’est génial !”
Quina passada !

La Catalogne en un seul mot utilisé à toutes les 
sauces. Surprise, douleur, frustration... On l’utilise 
sans modération.

AI!

Celui qui ponctue les conversations. Une sorte 
de : “Allez !”, “Hop !”, “On y va !”

Apa !

“Ça déchire !” ou “C’est trop cool !”. L’expression 
catalane favorite des «djeuns»

Això sí que mola !

Littéralement “faire la fête jusqu’au petit matin”. 
Une expression qui traduit bien l’esprit festif de la 
ville. 

Fiesta hasta las tantas !

Ok, d’accord ! 
Vale



Votre ami sur cette édition ? Le 
métro ! C’est LE transport le plus 
rapide de Barcelone. 
La ville a également un très bon 
réseau de bus.

SE DÉPLACER

EN TRANSPORT EN COMMUN

À PIED
Toujours une bonne idée 
pour profiter de la beauté du 
centre historique, découvrir 
les petits quartiers typiques...
et le plus pratique pour 
demander son chemin aux 
passants !

On ne vous le conseille pas sur cette 
édition car les vélos sont interdits 
dans les zones piétonnes (et dans le 
centre de Barcelone, ces zones sont 
nombreuses).

À VÉLO

Les Espagnols sont 
vraiment A-DO-RA-BLES. 
Faire du stop à Barcelone ? 
Pan comido mais... La 
ville compte un nombre 
incalculable de feux 
rouges. Alors pour Pop In 
Barcelone, le stop c’est pour 
les rencontres et le folklore, 
pas pour dégommer le 
chrono !

FAIRE DU STOP



LES QUARTIERS
DE BARCELONE

Ciutat Vella, ou “vieille ville”, c’est le quartier 
historique de Barcelone. Il englobe les 
zones du Barri Gòtic, El Raval, El Born et 
la Barceloneta, là où l’histoire médiévale 
se mêle à l’architecture moderniste. Les 
ruelles pavées et les places pittoresques 
racontent des siècles de commerce, d’art et 
de traditions.

Flâner à Ciutat Vella, c’est se perdre dans 
un labyrinthe de ruelles étroites, de places 
ombragées et de bâtiments chargés 
d’histoire. Vous y trouverez marchés, cafés 
typiques et une énergie cosmopolite, surtout 
à El Raval et El Born. La Barceloneta apporte 
une touche maritime et détendue avec ses 
plages et chiringuitos.

À ne pas manquer : La cathédrale de 
Barcelone, la Plaça Reial, le marché de la 
Boqueria, les ruelles médiévales du Barri 
Gòtic.

Ciutat Vella 
 Le cœur historique

Ancien village indépendant intégré à 
Barcelone au début du XXe siècle, Gràcia a 
conservé son atmosphère de village avec 
ses places pittoresques et ses rues étroites. 
Le quartier est historiquement un centre 
culturel et artistique, célèbre pour ses 
fêtes de quartier comme La Festa Major de 
Gràcia. C’est un quartier bohème, qui attire 
les jeunes créatifs et les locaux qui veulent 
fuir l’agitation touristique. On y trouve des 
boutiques indépendantes, des cafés cosy 
et des places animées. Vraiment, il fait bon 
vivre à Gràcia.

Gràcia
Ambiance bohème

Cet ancien quartier commerçant et portuaire 
a connu un renouveau culturel et artistique 
ces dernières années. Il abrite des bâtiments 
historiques comme le Palau de la Música 
Catalana et le Musée Picasso, tout en 
accueillant des concept stores et galeries 
contemporaines. C’est ultra branché et on 
adore le fin mélange entre patrimoine, avant-
gardisme et brassage culturel.

El Born
Arty trendy

Sant Antoni, c’est d’abord un quartier 
populaire. Aujourd’hui c’est des rues pleines 
de bars à tapas et de restaurants branchés. 
Poble Sec, voisin de Montjuïc, est un quartier 
historique ouvrier qui connaît aujourd’hui un 
renouveau gastronomique et culturel.
Moins touristiques, on touche ici du doigt 
une Barcelone plus authentique. 

Sant Antoni et
Poble Sec
 Les quartiers émergents

Construit au XIXe siècle pour agrandir 
Barcelone, l’Eixample est célèbre pour 
son plan quadrillé et ses larges avenues. Il 
symbolise l’expansion de la ville au moment 
où le modernisme catalan prend son essor.

L’Eixample c’est une ambiance calme et chic 
et un florilège de bâtiments modernistes 
tout droit sortis de l’imagination de Gaudí :  
la Sagrada Família, la Casa Batlló et La 
Pedrera. 

Eixample
 Modernisme et style



A TAPEAR!

Une institution pour entrer dans le 
vif du sujet : carrelage bleu ancien, 
comptoir en marbre, jambons 
suspendus et bouteilles de cava 
empilées. Au comptoir, ça se 
bouscule, ça trinque. La voilà, l’âme 
de Barcelone. Un joyeux bordel qui 
réunit tout le monde.

El Xampanyet

Carrer de Montcada, 22, Ciutat Vella

lun : 19h–23h 
mar–ven : 12h–15h30 & 19h–23h
sam : 12h–15h30

Accéder au site

El Born

Un lieu plus moderne avec des tapas 
classiques et d’autres qui sortent de 
l’ordinaire. 

Cervecería Catalana

Carrer de Mallorca, 236

lun–ven : 8h30–1h, 
sam–dim : 9h–1h

Accéder au site

Eixample

lun–dim : 9h–00h

Accéder au site

La baseline de la maison ? «Tapas, 
cañas y buen rollo» On aurait pas 
dit mieux ! Ici, on revisite les tapas 
traditionnelles, avec des ingrédients 
de qualité et une présentation 
soignée. Et on peut vous dire qu’il y a 
du monde au comptoir ! 

Tapas 24

Carrer de la Diputació, 269

Eixample

Un espace ruiquiqui qui (oui, ça fait 
beaucoup de «qui») déborde de vie. 
Les bouteilles s’exposent du sol 
au plafond et on vient ici pour les 
montaditos (des petits sandwichs 
garnis) audacieux. 

Quimet & Quimet

Carrer del Poeta Cabanyes, 25

lun–ven : 12h–16h & 18h–22h30
sam : 12h–16h (fermé le soir)

Accéder au site

Poble-Sec

Tout près de la Barceloneta, on adore 
ce quartier, hyper authentique. Nos 
tapas préférées ? Les bombas et les 
calamares fritos. Venez y faire un tour 
avant ou après une journée à la playa. 

Jai-Ca

Carrer de Ginebra, 13

mar–sam : 9h–23h30
dim : 9h–23h

Accéder au site

Barceloneta

Parce que tapear est l’essence 
même de Barcelone. 

http://elxampanyet.com
https://www.instagram.com/cerveceria_catalana/
https://tapas24.es/
https://quimetiquimet.com/en/
https://barjaica.com/


Un bar à la déco rétro moderne qui 
plante déjà le décor. Ici, quelque part 
entre passé et présent, on mange 
des tapas traditionnelles, réhaussées 
d’une pointe de modernité. Ambiance 
à la cool et chaleureuse.

Bar Canyí

Carrer de Sepúlveda, 107

mar–sam : 12h–23h
dim : fermé

Accéder au site

Sant Antoni

Une adresse trendy, animée et festive 
qu’on adore ! Certes, la moyenne 
d’âge n’est pas très élevée mais c’est 
MUY GUAY!

Bar Pimentel

Carrer dels Carders, 11

mar–jeu : 13h–23h, 
ven–sam : 13h–23h30

Accéder au site

El Born

https://www.instagram.com/barcanyi/
http://barpimentel.com/


BARS & ROOFTOPS
Notre chouchou (et on ne dit pas ça 
parce que c’est notre village), mais 
surtout parce que c’est toute la scène 
culinaire de la ville réunie en un seul 
lieu : venez goûter le meilleur de 
Barcelone !
On se donne rendez-vous vendredi 
soir pour le retrait des dossards suivi 
d’un bingo musical et d’un DJ Set 
pour se mettre dans l’ambiance Pop 
In en avant-première.
Et pour celles qui voudraient prendre 
un petit déjeuner sur place le jour-j, 
même si la course commence plus 
tard, le TOM vous propose une 
formule pdj à 5,5 euros pour un thé/
café + viennoiserie !

Time Out Market

Moll d’Espanya, 5, 2nd floor, 
Ciutat Vella

dim–mer : 10h–23h
jeu–sam : 10h–00h

Terrassa de Vivi

Un rooftop élégant au cœur du 
quartier gothique, offrant une vue 
imprenable sur la cathédrale de 
Barcelone.

Carrer del Duc, 15

lun–dim : 17h–23h

Accéder au site

Kimpton Vividora Hotel

Sips

Classé parmi les meilleurs bars au 
monde siouplé, Sips propose une 
expérience de mixologie innovante 
avec des cocktails artistiques.

Carrer de Muntaner, 5,

mar–sam : 18h–02h

Accéder au site

Eixample

Paradiso

Il vous faudra pousser la porte 
secrète cachée dans une 
sandwicherie pour découvrir ce bar à 
cocktails. On aime la déco vintage ! 

Carrer de Rera Palau, 4,

mar–sam : 18h–02h

Accéder au site

El Born

Kyara – Port Forum
Un bar avant-gardiste fusionnant 
mixologie et parfumerie. Une 
expérience unique pour les sens ! 

Port Forum, Carrer de la Pau 2

mar–sam : 18h–02h

Accéder au site

Un rooftop niché sur les toits d’un 
ancien bâtiment colonial. L’ambiance 
est un peu plus romantica qu’ailleurs.

La Isabela – Hotel 1898

La Rambla, 109

lun–dim : 12h–23h

Accéder au site

Ici, on vient s’ambiancer avec des 
DJ sets enflammés, all eyes sur la 
ciudad. Hyper chouette pour faire la 
fête entre copines.

Eleven BCN

Rambla Catalunya 26

lun–dim : 18h–02h

Accéder au site

https://kimptonvividorahotel.com
https://sips.barcelona/bio/
https://paradiso.cat/
https://www.instagram.com/kyarabarcelona/
https://www.hotel1898.com/fr/terrasse-la-isabela
https://www.instagram.com/eleven_barcelona/


OÙ SE POSER ? Pour un café, un thé, ou 
les pieds dans le sable

Cette librairie-café c’est un havre 
de paix au coeur du tumulte de 
Barcelone. Des fauteuils comfy, 
de grandes fenêtres qui baignent 
l’espace de lumière et des livres à 
feuilleter... On vous sert un café ou un 
thé ? 

La Central del Raval

 Carrer d’Elisabets, 6,

lun–ven : 10h–20h
sam–dim : 11h–20h

Accéder au site

Raval

Un café-galerie végétalisé qui allie 
art et café de spécialité. Un décor 
chaleureux où s’évader le temps d’un 
espresso ou d’un latte accompagné 
de pâtisseries bio.

Espai Joliu

C. de Badajoz, 95

lun–ven : 9h–18h, 
sam–dim : 10h–18h

Accéder au site

Poblenou

Un chiringuito inclusif et vibrant, où 
tout le monde est le bienvenu ! On 
peut y danser dès l’aprèm les pieds 
dans le sable. 

Chiringuito BeGay 

Passeig Marítim de la 
Barceloneta,

Barceloneta

Nichée dans une ruelle du Barrio 
Gótico, cette adresse est un repaire 
pour les passionnés de café.  Café 
torréfié sur place et servi avec soin, 
idéal pour un espresso ou un filtre.

Satan’s Coffee 

C. Arc de Sant Ramon del Call, 11

lun–ven : 8h–18h
sam–dim : 9h–17h

Quartier Gothique

Un café minimaliste et lumineux, où 
chaque détail est pensé pour les 
amateurs de café de spécialité. Les 
baristas préparent espresso et cafés 
filtres d’exception, accompagnés 
de viennoiseries maison. Parfait 
pour une pause calme au milieu de 
l’agitation du centre.

Nomad Coffee 
Petit Nomad

Carrer de Bergara, 10, Eixample

lun–ven : 8h–18h
sam–dim : 9h–17h

Accéder au site

Eixample

lun–dim : 12h–23h

Une guinguette en bord de mer. C’est 
chill et festif à la fois mais surtout, 
y a la vue sur la mer pour un super 
sunset con tapas.  

La Guingueta de la 
Barceloneta

Passeig Marítim de la 
Barceloneta,

Barceloneta

https://www.lacentral.com/
https://espaijoliu.tumblr.com/
https://nomadcoffee.es/pages/locales-nomad-coffee-en-barcelona?utm_source=chatgpt.com


Accompagné(e) de l’artiste Charlotte Mahdavy, 
partez à la découverte du street art barcelonais à 
travers fresques colorées, symboles puissants et 
lieux insolites. Une visite ludique et conviviale pour 
plonger dans l’univers créatif de la ville.

LES expériences À NE PAS MANQUER

LES INCONTOURNABLES DE BARCELONE

Street art tour avec 
charlotte Mahdavy

Atelier art et vin - 
Initiation à l’aquarelle 
avec Flor Castelli

ACTIVITÉS
INCONTOURNABLES

C’est ici pour réserver l’offre 
spéciale Pop In 

Sagrada Família
Chef-d’œuvre de Gaudí,créé selon une 
minutieuse symbologie qui fait de cet 
édifice un poème mystique. La Sagrada 
est impressionnante, tant à l’extérieur 
qu’à l’intérieur avec ses arcs en chaînette, 
ses vitraux multicolores, ses tours qui 
semblent chatouiller les nuages. La 
cathédrale devrait être terminée en 2026, 
soit 144 ans après que la première pierre 
a été posée en 1882. Si vous souhaitez la 
visiter, réservez bien en amont ! 

Accéder au site

Park Guëll
Avant, on pouvait accéder au parc sans 
payer. Ce n’est plus possible mais le Parc 
vaut quand même le détour pour celles qui 
n’y sont jamais allées. C’est une immersion 
totale dans l’architecture féerique de 
Gaudí, ses mosaïques colorées... Le 
tout avec des vues panoramiques sur 
Barcelone.

Accéder au site

Venez découvrir la technique de l’aquarelle dans 
une ambiance détendue et conviviale. Libérez votre 
côté artistique et créez votre propre œuvre d’art 
sous les conseils avisés de Flor, artiste peintre 
argentine. Prix 25€

Réservation 
+34 634 88 42 72

Carrer de Villarroel, 
144, L’Eixample, 
08036 Barcelona

Dimanche 16 novembre de 10h30 à 12h30
de 16h00 à 18h00

https://www.charlottemahdavy.com/street-art-tour-pop-in-city
https://sagradafamilia.org/
https://parkguell.barcelona/


SE BALADER / S’ÉMERVEILLER

Cette avenue mythique est le cœur vibrant de Barcelone et s’étire du 
quartier gothique jusqu’au port. On flâne volontiers entre les kiosques 
à fleurs colorées, les petites boutiques de souvenirs et les statues 
vivantes, avant de s’asseoir à la terrasse d’un café.

Pile au milieu, filez au marché de la Boqueria, véritable paradis des 
gourmands. Les étals débordent de fruits colorés, de charcuteries 
espagnoles, de jambons ibériques et de fruits de mer frais dans une 
ambiance vivante et unique. Petit conseil ? Le matin ou en fin de 
journée, le marché est moins bondé et permet de mieux profiter des 
couleurs, des senteurs et des photos. Prenez le temps de vous arrêter 
à un petit bar à tapas à l’intérieur du marché pour une expérience locale 
authentique.

La Rambla 
et le 
marché 
de la 
Boqueria

Montjuïc et ses jardins
Une colline emblématique offrant vues 
panoramiques, jardins luxuriants et 
installations olympiques. Promenez-vous 
jusqu’au Château de Montjuïc pour admirer 
la ville et le port, ou explorez les jardins 
de Joan Brossa et les fontaines magiques. 
Pour grimper à Montjuïc : vos gambettes 
ou le téléphérique pour celles qui n’ont pas 
le vertige. La vue est incroyable ! 

Plages de Barceloneta 
et Bogatell
Pour une balade les pieds dans le sable, le 
long des chiringuitos. Y a plus qu’à choisir 
pour se poser et admirer la mer ! 

Bunkers del Carmel
Ces anciens bunkers de la guerre civile 
sont devenus the place to be pour les 
barcelonais. Le soir, avec un pique-nique 
et quelques bières, on vient admirer 
Barcelone à 360°. Hyper cool ! 

Parc de la Ciutadella et 
Arc de Triomf
Une promenade au cœur de Barcelone, 
entre fontaines, canaux et palmiers. Une 
trêve dans le brouhaha de Barcelone. 

Sitges
À seulement 40 minutes en train, on aime 
Sitges pour ses ruelles, ses cafés de 
bord de mer. L’été c’est bondé mais hors-
saison, c’est super mignon.

Train depuis Passeig de Gràcia ou 
Estació de Sants (~40 min)

Casa Milà / La Pedrera
Autre chef-d’œuvre de Gaudí (oui, encore 
lui !), connu pour ses formes organiques 
et ses cheminées sculpturales sur le toit. 
Y monter offre une vue panoramique 
spectaculaire sur Barcelone ! 

Accéder au site

Passeig de Gràcia, 43

Casa Batlló
Une maison onirique : façade ondulante, 
balcons en forme de masques, toit 
évoquant un dragon. L’imaginaire sans 
limites de Gaudí a encore frappé ! 

Accéder au site

Passeig de Gràcia, 43

https://www.lapedrera.com/
https://www.casabatllo.es/


SE CULTIVER

SOUVENIRS

Musée Picasso
Un musée qui retrace la jeunesse et 
l’évolution artistique de Pablo Picasso. 
Les salles lumineuses et l’atmosphère 
intime permettent de se plonger dans 
les premières œuvres de l’artiste et de 
comprendre sa trajectoire.

Accéder au site

Carrer Montcada, 15-23

Fondation Joan Miró
Pour plonger dans les œuvres colorées 
et poétiques de Miró, au cœur d’un parc 
verdoyant sur Montjuïc. Super ! 

Parc de Montjuïc, s/n

Musée Banksy
On vous embarque pour un voyage au 
cœur de l’art urbain et de la rébellion 
créative du street artist le plus célèbre de 
la planète.

Carrer de Trafalgar, 34, Ciutat Vella

Mayje tattoo
Pour celles qui ont Pop In dans la peau, 
Mayje Tattoo vous propose 15% de 
réduction dans leur salon pour un souvenir 
qui restera ancré à jamais ! (un tatouage = 
une gommette bonus le jour-j !)

Carrer dels Àngels, 14, Ciutat Vella

Palau de la Música 
Catalana
Sans doute l’un de nos monuments 
préférés à Barcelone. Cette salle de 
concert est classée au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. L’intérieur est un bijou : 
vitraux colorés, sculptures, plafond 
spectaculaire. Et pour une fois, ce n’est 
pas à Gaudí qu’on doit ce chef d’oeuvre. 
Immanquable ! 

Accéder au site

C/ Palau de la Música, 4-6

Museu de Cera
Pour changer un peu on vous conseille le 
Musée de la Cire de Barcelone, le pendant 
catalan du célèbre Musée Grévin, où 
personnages historiques, stars du cinéma 
et icônes pop prennent vie dans un décor 
spectaculaire au cœur de la ville.

Passatge de la Banca, 7, Ciutat Vella

Musée de l’Érotisme
On en a visité des musées pendant nos 
déplacements et celui-ci fait partie de nos 
meilleurs (et plus drôles) souvenirs.
Oubliez les idées reçues : le Musée de 
l’Érotisme est bien plus qu’une curiosité, 
c’est un voyage fascinant à travers l’art, la 
culture et l’histoire de la sexualité.

La Rambla, 96 bis, 96 bis, Ciutat Vella

https://www.cassissium.fr/fr/accueil/
https://www.palaumusica.cat/


VIS MA VIE 
DE BARCELONAISE
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Trinquer au Cava

Se perdre dans le Barri Gotic

POPINTHECITY.COM


