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Tour à tour capitale des Gaules, 
ville de foires, berceau du cinéma 
et haut lieu de la soie, Lyon 
c’est une affaire d’histoire(s), 
de saveurs et de rencontres. 
Ici, chaque pierre semble avoir 
quelque chose à raconter.

Ainsi, chaque quartier dévoile un 
pan de l’histoire de la ville : celle 
des traboules secrètes qui nous 
emmènent dans un dédale de 
cours et autres escaliers, celle 
des pavés de la Croix-Rousse 
où résonnent encore les chants 
des canuts, celle des façades 
Renaissances ou encore des 
quais de Saône, miroir changeant 
d’un ciel souvent lumineux, où 
se reflètent à l’envi les façades 
colorées. Enfin, tout en haut de 

Fourvière, Lyon s’étale à nos pieds 
comme une fresque vivante.

Lyon se savoure. Au propre 
comme au figuré. Ici, on mange. 
Surtout dans ces bouchons 
typiques, nappes à carreaux et 
casseroles suspendues. Depuis 
l’époque où les canuts venaient « 
mâchonner » ici, rien n’a bougé. 
Pas même la convivialité. Il 
paraît que c’est dans les vieilles 
marmites qu’on fait les meilleures 
soupes.
Plus qu’une ville, Lyon est une 
rencontre. Entre l’histoire et le 
présent. Entre la culture et la 
convivialité. 

Alors, bienvenues à Lyon chère 
Popeuse ! 

lyon
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On parle souvent de celui de Marseille, mais l’accent lyonnais fait lui 
aussi couler de l’encre. Il faut dire que quand le «a» est prononcé «o» 
et que le «o» est prononcé «eû», il est possible de se faire quelques 
ennemis parmi les puristes de la langue française. Et le Lyonnais est 
aussi friand de «Y» qu’il dissémine de ci de là - l’influence de la Savoie 
pas loin ? Fort probable. 

comment qu’on
cause à lyon ?

Sans doute le plus connu de tous les mots d’argots 
lyonnais. Désigne un enfant du coin. Il paraît que le 
supporters de l’OL sont appelés les BadGones. 

Un gone

L’équivalent local de gavé ou tarpin. Beaucoup. «Y 
avait cher du monde, c’était cher bien». 

CHER

Chourav, dicav, balnav, piav... Un vrai toc lyonnais.
Tous les mots en -av

Petit mot doux des amoureux.
Mon belin / ma beline 

Un idiot.
Un ganais

La honte.
La latche

Un mec.
Un pélo



LES PRINCIPAUX 
QUARTIERS DE LYON

Pour mieux vous repérer dans cette grande grande ville.

Niché au pied de Fourvière. Voilà un 
quartier qui promet un vrai voyage dans le 
temps. Classé au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, ce quartier est l’un des plus 
vastes ensembles Renaissance d’Europe. 
C’est là qu’on trouve les  ruelles pavées, les 
traboules secrètes, des cours intérieures 
et des façades colorées. Idéal pour des 
journées à flâner. 

Vieux Lyon
Le charme intemporel de la 
Renaissance

Perchée sur une colline, la Croix-Rousse 
est un quartier à part, fier de son passé 
ouvrier. Autrefois bastion des «canuts», les 
tisserands de soie, elle a conservé un esprit 
indépendant et créatif. Aujourd’hui encore, 
ses murs racontent l’histoire sociale de 
Lyon. Les pentes, escarpées et pleines de 
charme, regorgent d’ateliers d’artistes, de 
cafés alternatifs et de vues imprenables sur 
la ville. Le plateau, plus résidentiel, cultive 
une ambiance de village avec son marché 
quotidien et sa convivialité unique.

Croix-Rousse
L’esprit village des canuts

À l’extrémité sud de la Presqu’île, 
Confluence c’est le Lyon du futur. Ancien 
port industriel reconverti en éco-quartier, il 
étonne par son architecture avant-gardiste, 
ses bâtiments colorés et ses quais rénovés. 
Le Musée des Confluences, vaisseau 
spectaculaire à la croisée des fleuves, en est 
le symbole. 

Confluence
L’audace de la modernité

Surnommée “la colline qui prie”, Fourvière 
domine la ville et veille sur elle. Symbole 
de Lyon, la basilique se dresse fièrement 
sur ses flanc. Pour y accéder, on emprunte 
la ficelle (comprendre funiculaire) ou 
de nombreuses marches pour les plus 
téméraires. Tout autour, les jardins et les 
vestiges romains offrent un cadre paisible et 
chargé d’histoire. Le théâtre antique, encore 
en activité lors des Nuits de Fourvière, 
rappelle l’importance de Lyon à l’époque 
gallo-romaine. Un quartier hors du temps, 
entre silence, ciel et terre. C’est d’ailleurs 
d’ici que vous aurez les meilleurs panoramas 
sur la ville. 

Fourvière
La colline spirituelle

Entre Rhône et Saône, la Presqu’île 
est le centre névralgique de Lyon. De 
grandes places (Bellecour, des Terreaux, 
des Jacobins) en cafés trendy et autres 
institutions culturelles, ce quartier incarne 
à merveille le raffinement lyonnais. On 
y trouve aussi des lieux emblématiques 
comme l’Opéra ou l’Hôtel de Ville, ainsi que 
de nombreux musées. 

Presqu’île
Le cœur battant de la ville



Métro, bus, tram... La ville de Lyon 
c’est un super réseau de transports. 
On recommance ! 

TCL
Application Transports de la ville : 
Plans, itinéraires selon le moyen de 
locomotion

Vélo’v officiel
Appli pour spotter les vélos, combien 
il y a en a de dispos, réservations des 
vélos via le téléphone, pas de borne. 
Possible de noter les vélos selon 
l’expérience et voir les notes des 
autres pour ne pas se retrouver avec le 
mauvais cheval.

TCL E-Ticket
Possibilité de prendre 
directement depuis votre 
téléphone vos tickets à l’unité, 
au forfait jour, par carnet ou 
abonnement, pratique ++

SE DÉPLACER

EN TRANSPORT EN COMMUN

Avec une vibe très écolo, le vélo 
à Lyon, c’est évidemment trendy. 
Le réseau de la ville c’est Vélo’v et 
il y en a pour tous les goûts : des 
classiques ou des électriques. Hyper 
pratique !

À VÉLO

À PIED
Comme la zone de course est 
étendue, on vous conseille 
de coupler vos déplacements 
à pied avec des trajets en 
transport en commun. 

LES APPLICATIONS

L’APPLICATION

https://apps.apple.com/fr/app/tcl/id579379606
https://apps.apple.com/fr/app/v%C3%A9lov-officiel/id1356108037
https://apps.apple.com/fr/app/tcl/id579379606
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.micropole.android.tcl_mobile&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jcdecaux.vls.lyon&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tcl.eticket&pcampaignid=web_share


où manger ?

Food-hall, mucho love. Avec un 
baseline comme ça, tout est dit. Ici, 
les stands de restauration changent 
toutes les semaines et on y vient pour 
l’ambiance ultra cool, pour danser ou 
des marchés de créateurs. 

HEAT

70 Quai Perrache, Lyon 2

lun-ven : 12h-14h 
mer-ven : 17h30 - 0H00
sam : 12h- minuit

Accéder au site

Pour celles qui ont envie de se faire 
un kiff. Niché dans le Grand Hotel 
Dieu, au Grand Réfectoire c’est 
Marcel Ravin, chef étoilé, qui régale.  

Le Grand Refectoire 

Grand Hotel Dieu

mar -sam : 12h-14h
mar-jeu : 19h30 - 21h30
ven,sam : 19h-22h

Vendredi 6 et samedi 7 juin 
Pour tout menu Découverte à 39€ 
acheté, un spritz sera offert sur 
présentation du bracelet. 
(Midi et soir)

Accéder au site

Cuisine de bistrot et de marché. Tout 
est absolulent délicieux ! Attention, la 
tarte aux pralines tache les pantalons

L’oiseau perché 

18 rue du Cuire, Lyon 4
Croix Rousse 

lun-ven : 11h-14h
mer-jeu : 18h30 - 23h30

Accéder au site

Tous les dimanches, la Fabuleuse 
Cantine propose ici des brunchs à 
VOLONTE. Sur les flots et idéal en 
famille.  

L’ile Ô

Théâtre L’Île Ô, Lyon 7

dim : à partir de 11h30

Accéder au site

Une terrasse, des tapas à partager et 
d’excellents cocktails. Que demander 
de plus ? 

Les bons copains 
de Raphaël

123bis Rue de Sèze, Lyon 6

lun-sam : 18h-minuit
dim : 10h30 - 14h
Accéder au site

RESTAURANTS

https://www.scenes-otrement.com/spectacle/brunch-artistique/?cn-reloaded=1
https://www.chez-raphael.fr/_files/ugd/e618f0_72ba1dd933cd45e0a89fc1a6da28f45e.pdf


où manger ?

Baudouin, le maître des lieux, a fait ses 
armes chez Paul Bocuse, avant d’ouvrir 
son premier restaurant à 24 ans, 
poussé par des envies d’indépendance 
et d’aventure, par l’amour de la 
gastronomie française et lyonnaise, 
par la passion des bons moments 
partagés. Les Infidèles était né. 
Réservation obligatoire. 

Les Infidèles 

Saint James Lyon 2

tlj : 11h30-15h 
& 19h-22h30

Accéder au site

Le nom en dit déjà long sur ce qui vous 
attend ici : du canard, une ambiance 
conviviale et terroir. Rien à redire, c’est 
copieux et coquin à souhait.

copains comme canard

22 rue de la Part-Dieu 
37 rue de la Bourse
mar - sam : 12h-15h 
& 19h -23h

Accéder au site

Il paraît que c’est le restaurant le mieux 
noté de tout Lyon. Alors certes, on 
s’éloigne un peu des spécialités de la 
région mais les plats sont à tomber.

Le Comptoir Libanais

54, rue de Sèze – 6e

lun-jeu 12h-14h & 19h-22h 
ven 12h-14h & 19h-22h30
sam 12h-14h30 & 19h-22h30 
dim 12h-14h30 & 19h-22h 

Accéder au site

Boulangerie-pâtisserie artisanale qui 
propose une large gamme de pains, 
viennoiseries, pâtisseries et options de 
snacking. 

BOULANGERIE RENAISSANCE

7 rue Coste à Caluire côté 
Croix-Rousse

RESTAURANTS

10% pour les popeuses sur tous les 
produits de la boulangerie à partir 
du lundi 2/06 jusqu’au 7/06, sur 
présentation du billet participante ou 
bracelet.

http://www.menucodeqr.fr/lesinfideles/?fbclid=IwAR156mOLqHG3fYyvhirJk6frgX98Eae35VVPx6DtlXMvoUcctSKbpfySPcg
https://www.comptoirlibanais-lyon.fr/


où manger ?

Une institution depuis plus de 100 
ans. Tout est pensé ici pour vous 
replonger dans l’ambiance d’un 
bouchon traditionnel. Et sans suprise, 
dans l’assiette, tout est bon ! 

Meunière

11 Rue Neuve, Lyon 1

mar-sam 12h-13h30 
& 19h30-21h30 

A deux pas de la cathédrale Saint 
Jean dans une rue des plus typiques 
du Vieux-Lyon. Une ambiance 
conviviale et une cuisine sincère. 
Mention spéciale pour le gratin de 
ravioles «Mère Maury» 

Les Fines Gueules

16 Rue Lainerie, Lyon 5

mar-sam 11h45-14h & 19h-22h

Situé rue des Marronniers, ce 
bouchon traditionnel offre une 
cuisine généreuse à des prix 
abordables. Les quenelles et le 
tablier de sapeur y sont préparés 
dans la plus pure tradition.

Chez Mounier

3 Rue des Marronniers

mar-sam 12h-14h15 
& 19h-22h15

Fondé en 1947, Casse-Museau c’est 
l’occasion de découvrir le « Mâchon » 
(on vous laisse chercher) pour revivre 
l’ambiance des ouvriers de la soie. 

Casse Museau

2 rue Chavanne, Lyon 1

mar-sam 12h-14 & 19h-22h 

Sous la houlette du chef Joseph 
Viola, Meilleur Ouvrier de France, 
cette adresse propose une cuisine 
lyonnaise raffinée et généreuse. Le 
pâté en croûte est délicieux ! 

Daniel & Denise

156 Rue de Crequi

lun-ven 12h-14h & 19h-22h45

Installé dans un bâtiment datant 
de 1890, ce bouchon offre une 
atmosphère authentique avec son 
plafond classé. 

Proche de la place des Jacobins, ce 
bouchon historique propose des plats 
traditionnels lyonnais dans un cadre 
chaleureux. 

Le Poêlon d’Or

La Mère Léa

29 Rue Des Remparts D’ainay

11 Quai des Célestins

mar-sam 12h-14h & 19h30-22h

mar-sam 12h-14h & 19h-21h30

les bouchons
«Bon appétit et large soif» voilà l’adage qui pourrait bien 
caractériser les bouchons lyonnais. Le label officiel «Bouchon 
Lyonnais», certifie le respect des traditions culinaires et de 
l’accueil typique des bouchons



où SE POSER ?

Un café de spécialités, en plein coeur 
de Lyon. D’inspiration nordique 
mais avec une french touch côté 
pâtisseries. On l’adore.

Puzzle Café 

4 rue de la poulaillerie

lun-ven 8h-18h30
sam 9h-18h30 
Accéder au site

Dans le Vieux Lyon. On peut 
s’installer dans les canapés comfy de 
l’étage du bas pour boire un café mais 
il y aussi de très bonne tartes pour 
l’heure du dej.  

Ô passage 

27 rue du Boeuf, Lyon 5 

jeu, ven : 10h-18h
lun-mar : 10h-18H30
sam : 10h19h
dim : 10h30-18h

Un autre café qui compte parmi nos 
petits préférés. 

Le Luminarium

9 rue des Trois Maries

lun : 14h-19h
mar-ven : 11h-19h
sam : 10h-19h
dim 11h-19h

Accéder au site

Depuis 2024, le Musée des Beaux-
Arts de Lyon accueille Romain et 
Guillaume Luyat - deux frères qui 
partagent la passion de la pâtisserie. 
Dans ce lieu exceptionnel (une 
ancienne abbaye du 17e siècle), les 
deux frères proposent des cafés et 
des thés mais surtout, surtout des 
éclairs et des pâtisseries qui ont fait 
leur renommée. Pour le midi, optez 
pour des sandwiches artisanaux qui 
changeront du jambon-beurre boring. 

Eclair de génie

20 place des Terreaux

tlj sauf mar 10h-18h

Accéder au site

A deux pas du Rhône, on peut venir y 
prendre un café mais aussi se régaler. 
De la cuisine locale végé et de saison.

Pépée Pia

12 rue de Condé

lun-ven : 7h30-15h

Accéder au site

A deux pas de la Place des Terreaux 
et d’Hôtel de Ville, l’Anticafé Lyon est 
un lieu hybride entre café, coworking 
et maison chaleureuse.
Vous ne payez que le temps passé  
et tout est inclus, y compris les 
boissons chaudes et froides à volonté 
ainsi que les snacks sucrés et salés!

Anticafé Lyon

9 Rue du Bât d’Argent, Lyon 1er

mar-ven : 8h30 - 20h
sam-dim : 10h - 18h

Un café de torréfacteur - qui dispose 
aussi d’une boutique. C’esst tout 
petit mais tellement chaleureux. La 
brioche de chez Kitchen se marie à 
merveille avec les cafés de Mokxa. 

mokxa Croix Rousse

5 Rue Victor Fort

lun-ven 8h12h30 
& 13h30-18h30

Accéder au site

On y vient pour les plats végé 
succulents et la formule brunch !

Mill Factory

6 rue Octavio Mey

mar-ven : 8h30-18h
sam : 9h18h30
dim : 9h-17h30

http://puzzlecafe.fr/
https://www.instagram.com/leluminarium/?hl=fr
http://leseclaireurspatissiers.com
https://www.instagram.com/pepeepia/
https://www.millfactory.fr/


où boire un coup ?
Un bar à cocktail avec un toit 
terrasse. Super ! 

L’Officine

3 Cour Saint Henri 
Grand Hôtel-Dieu

mar-ven : 18h30-00h30
sam : 17h-00h30

Accéder au site

Une cuisine française, créative et 
raffinée dans un cadre élégant avec 
plafonds voûtés et vitraux. Ca vaut le 
détour ! 

Le Grand Refectoire 

Grand Hotel Dieu

mar -sam : 12h-14h
mar-jeu : 19h30 - 21h30
ven-sam : 19h-22h

OFFRE SPECIALE RETRAIT DES 
DOSSARDS
Vendredi 6 juin de 18h00 à 20h00 
Happy Hour sur présentation du 
bracelet Pop In

S’il y a parmi vous des amatrices de 
rhum. Mais attention aux séquelles le 
lendemain ! 

La taverne du Perroquet 

18 Rue Sainte-Catherine

mar-sam : 18h30-3h00
dim-lun : 19h-3h

Un lieu où beaucoup de choses se 
passent... On ne savait pas trop où 
le caser. Dans les expos ? Les bars ? 
Les restos ? Une chose est sûre, 
c’est chouette ! 

Chromatique

51 Rue Saint-Michel, Lyon 7 

mar-sam : 16h30 - 1h
dim : 16h30-23h

Tout l’éventail de ce qui se boit est 
ici. En plus, le lieu est super cosy. 
Mention spéciale aux vins artisanaux. 

L’Archimiste 

22 Rue du Professeur Weill, 
Lyon 6

dim-mar : 18h-00H30
mer, jeu : 18h - 1h
ven, sam : 18h - 2h30

Regarder un spectacle pendant qu’on 
grignote et qu’on sirote, ça ça nous 
botte ! 

Broc Beers 

OFFRE SPECIALE RETRAIT DES 
DOSSARDS
Vendredi 6 et Samedi 7 juin
de 18h30 à 20h00, remise de 10% 
de 21h30 à 00h30, remise de 15% 
sur présentation du billet/ bracelet 
de l’événement.

Auberge de jeunesse, le Pilo c’est 
aussi un Bar-Restaurant ouvert à tous 
au cœur des pentes, qui régale avec 
cuisine locale, cocktails stylés et 
vibes festives. Terrasse ensoleillée, 
brunchs gourmands et happy hours à 
ne pas manquer. 

PILO HOTEL

22 Rue du Professeur Weill, 
Lyon 6

https://www.officine-lyon.fr/


Le Vieux Lyon est l’un des plus vastes quartiers 
Renaissance d’Europe, classé au patrimoine mondial 
de l’UNESCO depuis 1998, et connu pour ses traboules. 
Traboules vient du latin trans ambulare et désigne à la 
perfection ces passages couverts qui traversent les 
immeubles et cours intérieures et permettaient aux 
artisans de la soie (et plus tard aux Résistants) de circuler 
discrètement d’une rue à l’autre. Certaines datent du IVe 
siècle !

INCONTOURNABLE 
DE LYON

Sans doute la plus emblématique : elle 
traverse quatre immeubles et quatre cours ! 
Un vrai voyage dans le temps, entre pierres 
dorées, escaliers en vis et balcons anciens.

La Longue Traboule 
Qui débouche sur la place de la Basoche, 
flanqué d’un ensemble Renaissance 
superbe, avec trois étages de galeries 
toscanes et leurs colonnades ocrées.

La Maison des Avocats

Un remarquable décor de transition entre le 
style gothique et Renaissance.

La Maison du 
Chamarier

Le bâtiment du n°2 date u 16e siècle 
etabritait l’Hostellerie de St Christophe, 
qui hébergeait les voyageurs. L’édifice 
a conservé quelques éléments de décor 
gothique. La traboule conduit à la cour 
haute, alors située au-dessus de l’écurie, 
puis rejoint le quai Romain Rolland.

PLACE DU
GOUVERNEMENT

Cette cour intérieure présente une galerie 
réalisée par l’architecte lyonnais Philibert 
Delorme au 16ème siècle. Un rare exemple 
de l’architecture de la Renaissance italienne 
à Lyon !

Galerie Philibert 
de l’Orme

Elle traverse deux cours à galerie du 16e 
siècle entièrement restaurées à l’aide 
d’enduits de couleur vive.

Traboule 27 rue Saint-Jean

Connue pour son impressionnant escalier 
à ciel ouvert en pierre. C’est aussi un haut 
lieu de la révolte des Canuts, symbole de la 
résistance ouvrière lyonnaise.

Traboule des Voraces

Moins connue, elle abrite une petite cour 
pavée intime, avec des galeries suspendues.
Hyper poétique.

Traboule du 10 rue 
Lainerie

54 rue Saint-Jean          27 rue du Bœuf 60 rue Saint-Jean.

37 rue Saint-Jean

2 place du Gouvernement

Cour 8 rue Juiverie 

 9 place Colbert, Croix-Rousse

27 rue Saint-Jean
        6 rue des Trois-Maries. 



Le Vieux Lyon est l’un des plus vastes 
quartiers Renaissance d’Europe, classé 
au patrimoine mondial de l’UNESCO 
depuis 1998. Ses fameuses traboules, 
ces passages couverts qui traversent 
les immeubles et cours intérieures, 
permettaient aux artisans de la soie (et 
plus tard aux Résistants) de circuler 
discrètement d’une rue à l’autre. Certaines 
datent du IVe siècle !
La bonne manière de les découvrir ? 
Flâner :) Ou vous en remettre à notre 
rubrique dédiée. 

SE BALADER / S’ÉMERVEILLER

Se balader dans les 
traboules et cours 
Secrètes lyonnaises La Croix-Rousse, c’est la colline « qui 

travaille », en opposition à Fourvière, 
la colline « qui prie ». Ce quartier a été 
le cœur battant de l’industrie de la soie 
lyonnaise. Les immeubles y ont des 
plafonds hauts de 4 mètres, permettant 
aux métiers à tisser Jacquard d’y 
fonctionner. Aujourd’hui, c’est un haut lieu 
de la vie artistique, de l’artisanat local et 
des mouvements alternatifs.

la Croix-Rousse et ses 
ateliers d’artisans

La basilique de Notre-Dame de Fourvière 
surplombe fièrement la ville depuis 
la fin du XIXe siècle. Construite à 
l’initiative d’une poignée de notables en 
remerciement à la Vierge d’avoir épargné 
Lyon de la guerre de 1870, elle est un 
savant mélange d’art roman et byzantin. 
Mais saviez-vous qu’elle est bâtie au-
dessus d’un ancien temple romain dédié 
à Jupiter ? Toute la colline de Fourvière 
était jadis la capitale de la Gaule romaine : 
Lugdunum.  Pour y grimper ? Vos petons 
ou la ficelle aka le plus ancien téléphérique 
de France pour un petit voyage dans le 
temps.

monter à fourvière

ACTIVITÉS
INCONTOURNABLES



SE CULTIVER

Niché dans un ancien monastère, voilà 
un véritable incontournable de la ville.  
Il abrite l’une des plus importantes 
collections d’œuvres d’art en France. C’est 
magnifique. Après la visite, une petite 
pause dans les jardins s’impose ! 

Un autre musée qui rend homme au 
passé cinématographique de la ville. On y 
retrace l’évolution fascinante de l’invention 
cinématographique, des premières 
projections à la moderne production de 
films. Génial ! 

Perché sur la colline de Fourvière, 
lici on vous plonge dans l’histoire du 
christianisme à Lyon. Explorez le cachot 
de saint Pothin, la crypte aux mosaïques 
du XIXe siècle et un parcours immersif 
retraçant les origines de la foi chrétienne 
en Gaule. Un lieu moderne, chargé de 
mémoire!

Découvrez les anciens ateliers de Canuts 
pour une immersion dans les coulisses de 
la soie lyonnaise, entre métiers d’antan et 
passion bien vivante.

Pas réservé aux cinéphiles ! Lyon est le 
berceau du cinéma et ce musée entend 
bien le prouver. Plongez ici dans l’univers 
du septième art avec des miniatures à 
couper le souffle, recréant des décors 
emblématiques de vos films préférés. 

Le Musée des Beaux-Arts

L’Institut Lumière

Espace Culturel 
L’Antiquaille 

Association Soierie 
Vivante

Musée Cinéma et 
Miniature

20 Pl. des Terreaux, Lyon 1er

Rue du Premier Film, Lyon 8e

49 Mnt Saint-Barthélémy, Lyon 5ème

Plusieurs localisations dans Croix-
Rousse

Pour les amateurs d’histoire romaine, le 
musée Lugdunum est à faire absolument. 
Situé sur le site du théâtre romain de 
Fourvière, ce musée retrace l’histoire de 
Lyon depuis sa fondation, en passant par 
son époque romaine, à travers des objets 
antiques et des reconstitutions. Un vrai 
saut dans le temps !

Musée Lugdunum

17 Rue Cleberg, Lyon 5e

 A l’instar du quartier dans lequel il se 
situe, le Musée des Confluences a des 
allures futuristes. On plonge ici dans 
l’histoire de l’humanité à travers des 
expositions interactives et innovantes. Ne 
manquez pas de flâner dans les différentes 
galeries pour découvrir des objets anciens 
et des œuvres d’art impressionnantes.

Musée des Confluences

86 Quai Perrache, Lyon 2e

Pour une immersion dans l’univers des 
canuts et de la soie. 

La Maison des Canuts

10 Rue d’Ivry, Lyon 4e

Le Musée de l’Illusion, situé au cœur du 
Grand Hôtel-Dieu à Lyon, vous invite à 
une expérience sensorielle unique. Avec 
plus de 70 illusions réparties sur 700 m², 
chacune est accompagnée d’explications 
scientifiques pour comprendre les 
mécanismes de la perception humaine. 
INCROYABLE !

MUSÉE DE L’ILLUSION

1 Rue Bellecordière, 69002 Lyon

60 Rue Saint-Jean, Lyon 5



où sortir

Le festival de la ville qui mêle cirque, 
danse, musique et théâtre. C’est 
maintenant, profitez-en pour y jeter un 
oeil ! 

Ce vendredi 6 juin, le Hula Hoop Festival 
débarque à HEAT & H7 pour une 
journée explosive mêlant conférences 
engagées, expos créatives, DJ sets 
enflammés et food trucks gourmands. 
Un festival gratuit, festif et 100 % 
lyonnais à ne pas manquer !

Samedi, Pop In envahit le Heat ! 

Dimanche, on vous attends cette fois-ci 
pour Matinale : Disco Pétanque ! 

Le Théâtre Première Loge, niché dans 
les pentes de la Croix-Rousse, propose 
une scène intime et dynamique. Sa 
petite sœur, l’École La Loge, forme 
les acteurs de demain avec passion et 
audace.
Ce vendredi soir à la Première Loge : 
Les Bonnes de Genet en huis clos 
troublant, et Les P’tites Frappes, 
comédie déjantée sur fond de mafia 
lyonnaise ce samedi. Deux ambiances, 
mais même frisson !

La Girafe, c’est un café-théâtre cosy 
à Lyon, qui balance humour, impro et 
spectacles intimistes. Parfait pour 
rire et découvrir des talents dans 
une ambiance ultra chaleureuse et 
décontractée.
Ce vendredi soir à La Girafe retrouvez 
le spectacle d’impro «les Poupées 
Russes» , et ce samedi, le spectacle 
«Retour à l’envoyeur» où les comédiens 
improvisent et recréent l’histoire de 
vos courriers (flyers, factures, cartes 
postales...) réels ou rédigés sur place ! :) 

Les nuits de Fourvière HEAT

THEATRE PREMIERE LOGE

THEATRE LA GIRAFE

1 Rue Cléberg, Lyon 5

70 Quai Perrache, 69002 Lyon

44 Rue Burdeau,  Lyon 1er

19 Rue Sergent Blandan, Lyon 1er

Plus d’infos ici

Plus d’infos ici : Hula Hoop Festival

Infos et réservation : Les Bonnes de 
Jean Genet

Infos : Les Poupées Russes

Plus d’infos ici : Disco Pétanque

Infos et réservation : Les P’tites Frappes

Infos : Retour à l’envoyeur

https://www.nuitsdefourviere.com/le-festival
 https://h-eat.eu/event/hula-hoop-festival/
https://www.theatrepremiereloge.com/les-bonnes

https://www.billetreduc.com/liste.htm?jj=6&mm=6&aaaa=2025&type=3&salle=La%20Girafe&dep=69&sub=1

https://h-eat.eu/event/la-matinale-disco-petanque/
https://www.theatrepremiereloge.com/lesptitesfrappe
https://www.billetreduc.com/liste.htm?jj=7&mm=6&aaaa=2025&type=3&salle=La%20Girafe&dep=69&sub=1


SE FAIRE PLAISIR
SE DÉPASSER

un tiers-lieu créatif et convivial pour 
petits et grands à Lyon. Il permet de 
goûter au plaisir de faire main (DIY). Il y 
a des ateliers et même de quoi prendre 
un petit café pour papoter avec les 
créatrices.

Savoir-faire lyonnais, couleurs 
pop et motifs raffinés pour 
twister la tradition avec 
élégance.

Le Passage Thiaffait, niché au cœur des 
pentes de la Croix-Rousse à Lyon, est 
une traboule emblématique transformée 
en un lieu dédié à la création textile 
responsable. Ce passage abrite 
aujourd’hui le Textile Lab, un espace 
collaboratif mettant à disposition des 
machines industrielles et numériques 
pour les professionnels du textile. 
Les visiteurs peuvent y découvrir 
des boutiques de créateurs lyonnais 
proposant vêtements, accessoires, 
bijoux, décoration et plus encore.

Atelier Good Things 

SOIERIE LILOUKOUM

PASSAGE THIAFFAIT

3 Rue Louis Carrand, Lyon 5

11 Rue Coste, 69300 Caluire-et-Cuire

Accès depuis la rue René Leynaud, 
Lyon 1er

Pour celles qui ont envie de 
reprendre un petit cours de 
pole avant de sauter dans un 
train. Non, la barre de métro 
parisien n’est pas une barre de 
pole dance les filles.

The Glam Queens 
Playground

68 Rue Auguste Comte, 
Lyon 2

Pour prendre un cours 
d’effeuillage. Il y en a parmi 
vous qui sont aussi en EVJF 
non ? 

O Boudoir 

15 Rue de Condé, Lyon 2

Plus d’infos ici

Pour remplir sa panse (et sa valise) de 
pralines et de bonbons ! 

Vinica, nichée sur les pentes de la Croix-
Rousse, est une cave à vin lyonnaise fondée 
par Clément et Lukas, deux amis passionnés. 
Leur sélection met en avant des vins français, 
notamment de la Vallée du Rhône, du 
Beaujolais et des Coteaux du Lyonnais, en lien 
direct avec les producteurs locaux. 

Boutique de livres, vêtements et objets 
seconde vie de Céline.

Violette et Berlingots

VINICA

Aux âmes rêveuses

52 Pass. de l’Argue

120 Mnt de la Grande-Côte, Lyon 1er

14 rue Coste à Caluire

mar - ven : 10h-13h30 & 14h30-19h
lun & sam : 10h-19h - dim : fermé

Plus d’infos ici

Offre promotionnelle exclusive Privilège 
pour les Popeuses : -20% sur une 
sélection de créations en soie en stock 
et -15% sur les commandes en boutique 
présentation sur du billet participante ou 
bracelet popeuse du lundi 2 jusqu’au 7 
juin inclu.  Prolongation de l’offre jusqu’au 
09/06 sur les commandes sur l’Eboutique 
LILOUKOU.M SOIERIES LYON avec le 
code avantage POPINLYON25.

Atelier Blockprint sur textile le 8 juin 
10h30-13h30 (65€, -10% pour les 
popeuses) - Atelier initiation crochet le 8 
juin à 14h30 (25€)
Inscription ici ou par mail 
goodthingslyon@gmail.com

10% sur toute sa boutique du mardi 3/06 
au samedi 07/06 inclus :))

Plus d’infos ici

https://www.boudoir-lyon.com/
https://www.ajaccio-tourisme.com/decouvrir/visites-et-patrimoine/city-pass-pays-dajaccio/
https://www.liloukoum.fr/
https://linktr.ee/ateliergoodthings 
https://www.vinica-lyon.fr/#accueil


les CRÉATIONS LYONNAISES

Maslau, artiste-graveuse lyonnaise, crée 
à la main des linogravures inspirées 
de l’architecture, des plantes et des 
animaux. Elle propose également des 
ateliers d’initiation à la linogravure pour 
partager sa passion et son savoir-faire. 

Ambitieuse Upcycling réinvente la 
mode en donnant une seconde vie aux 
vêtements grâce à un upcycling créatif, 
engagé et 100 % made in Lyon. On craque 
pour leur blouse de Printemps  

ABY Creative Journey, c’est la magie des 
aquarelles vibrantes d’Aby, inspirées de 
la nature et du quotidien, qui séduisent 
petits et grands.

MASLAU

AMBITIEUSE UPCYCLING

ABY Creative Journey

Les Créations Lyonnaises : Grand Hôtel-Dieu, Cour du Midi

Plus d’infos ici

Plus d’infos ici

Plus d’infos ici

Les Créations Lyonnaises, situées au Grand Hôtel-Dieu à Lyon, regroupent cinq boutiques 
mettant en avant plus de 60 créateurs locaux. Ces espaces ont la particularité d’être gérés 
directement par les artisans qui vous acceuilleront sur place. Ils proposent une variété 
d’articles artisanaux, allant des bijoux aux objets de décoration, tous fabriqués à Lyon ou 
dans la région. En plus des boutiques, des ateliers créatifs et des marchés mensuels sont 
organisés pour offrir une immersion dans l’artisanat local.

Parmis ces créateurs vous retrouverez : 

😍 

https://www.instagram.com/maslauart/?hl=fr

https://www.instagram.com/maslauart/?hl=fr

https://www.instagram.com/aby_creativejourney/


ATELIERS MANUELS

Delphine Duchesne propose des 
ateliers d’aquarelle sur mesure et 
s’adapte à vos envies pour créer, avec 
vous, une œuvre unique en aquarelle ou 
en peinture japonaise. 
Pour toute demande d’information : 
contact@delphineduchesne.com

Plongez dans l’art du vitrail avec 
Coverre, association lyonnaise 
proposant des stages immersifs. En un 
week-end, réalisez votre propre vitrail, 
du design à la soudure!

Nouria Gueddimi peint avec un talent 
inné. Autodidacte, elle crée, en 2019, 
l’Atelier de Saint-Paul dans le Vieux-
Lyon historique. 
Entre cours et expositions, l’artiste 
illumine le quartier avec sa bonne 
humeur.
Pinceau à la main, Nouria Gueddimi 
vous accueille avec son sourire 
légendaire au sein de l’incontournable 
Atelier de Saint-Paul. Ici, vous pourrez 
réaliser et emporter votre propre œuvre 
à l’issue d’un atelier artistique. L’occaz 
de vous essayer au croquis sur le vif, 
aux pastels, à l’aquarelle ou encore au 
modelage. 
mail : latelierdesaintpaul@gmail.com

Collectif LA DUCHESSE

COVERRE

L’Atelier de Saint Paul

108 Rue Jean Fournier, Lyon 9ème

9 Rue de Condé, Lyon 2ème

10 Rue Juiverie, 69005 Lyon

Si vous comptez revenir à Lyon, on a pensé à vous ! Voici quelques idées d’activités à ne 
pas manquer pour prolonger l’aventure !

Code promo de -20% sur les ateliers 
avec le code POPINLYON (valable 1 an 
jusqu’au 7 juin 2026)



VIS MA VIE 
DE LYONNAISE

Y a pas un pélo ! 
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Monter jusqu'à Fourvière à pied
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C'est cher bien ! 

POPINTHECITY.COM
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