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PRATIQUE

Lapplication smartphone
a télécharger pour Porto

CARTE GOOGLE MAPS

Pas besoin de wifi ou de 3G pour
utiliser Googlemaps a I'étranger!
Le vent s’engouffre depuis I'océan,
remonte le Douro, fait frémir les
rideaux, réveille les flammes sur
les barbecues... De temps en temps
checkez votre smartphone pour
vous repérer.

Glossaire

JLATTUDD BEM ? hello, ¢a va?
AOJEESTA DUENTE il fait chaud — qui
se lit (bien évidemment): oji shta
quentchi

GOSTO/GOSTAMOS MUITO DO PORTD
j’adore/on adore mouuito Porto
ESTOU COM FOME yai faim

IMANKD demain / ONTEN hier
SIH/NAD Oui/non

[BRIGATA merci quand on est

une femme!
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DESENSABLER VOTRE PORTUGAIS

Bases de prononciation
de gangs étranges de lettres

| comme le «j» francais

M «on»

[0ES «coisse»

[l «li» / mulher: «mulierr»
NH « gn»

Les « §» en fin de mot se pro-
noncent «sh». Exemple: des
maisons = cazash.

Les faux amis treés trés souvent
utilisés par les Portugais

POR TANTD «bref», pas « pourtant ».
TN BEN «d’accord » - ne pas
répondre, «si, gracias»

[AMARAD «crevette » — pour nous
distinguer, nous les touristes,
quand a pris un coup de soleil.
Pas une caméra pour se prendre
en photo.

[UEFIXET qui se lit «qué fish»
mais n’a rien a voir avec le
poisson, ¢a veut dire «stylé!»
WUITD GIRD ne signifie pas que

la police est présente mais que
«c’est cool».

ARCHITECTURE

MOYEN-AGE VS SIZA

Contrairement a Lisbonne, Porto
a été épargnée par le tremblement
de terre du XVIII* siecle, ce qui fait
qu’'une grande partie de la ville est
encore batie selon les plans qui
datent du Moyen-Age, avec des
rues extrémement étroites.

Porto est aussi la seule ville au
monde dont deux architectes
ayant recu le Nobel d’Architecture
sont natifs: Siza et son poulain,
Souto de Moura. La ville abrite
I’école d’Architecture de Porto,
le seul batiment public qu’Alvaro
Siza a construit ici. Pour la petite
histoire, Siza est devenu architecte
par hasard. Il voulait étre peintre
et sculpteur mais ses parents
étaient contre; pour qu’ils le
laissent entrer al’école des Beaux-
arts, il a fait croire qu’il voulait
devenir architecte.

Toute son ceuvre porte 'empreinte
de cette dualité: d’'un coté, un for-
midable travail plastique quijoue a
bousculer les angles droits, a pous-
serles masses au déséquilibre et de
l'autre, la rigueur, une totale éco-
nomie de vocabulaire et de moyens.
De cette tension permanente nait
une qualité rare dans’architecture
contemporaine: 'émotion.
(merci Arte, les mots nous man-
quaient)

La beauté du courant est discu-
table pour des étres non aguerris
et a déclenché des débats animés
avec des experts, mais a la lumiere
des explications données ci-dessus,
nous sommes certaines que vous
saurez apprécier la beauté de la
station de métro Trindade, créée
par Souto de Moura, et typique de
I’école de Porto.
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I ¥ construits sur les flancs de la soir, la rue se remplit de milliers ~ 16S vestiges en azulejos des an- ¢+
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1 :% datent de I'époque médiévale. bar informel avec une vue extra de Paris / Rua Candido dos Réis. ~ Créées par le fameux Siza. t
I sur Porto Tout le poisson péché dans lanuit & |
15 PORTO FIGE DANS LE TEMPS AFURADA se retrouve a la criée de Mato- 3
1o —— GAIA R sinhos. Puis au menu des restos &¢ |
! é Prendre les escaliers sous le pont COMMENT GA LES CAVES DE PORTO SONT A BAIA 2 Depuis que le tuk tuk a fait son a:fgtqu'r; etil ne reste plus qua %3 I
1+ Dom Luis derriere la Cathédrale apparition a Gaia, c’est super i o1sir her: Mari ia d s 1
1 s da Sé, accessibles depuis le pied  En fait: les caves sont du coté facile de se rendre a Afurada, le Pe];nomic Eér' aE;?quer;; 0s ¥l
122 du pont coté Porto, ou par laRua  de Gaia car c’est plus humide petit village de pécheurs. Dans obres (l v. Serpa Pinto 37), /(.et E 1
112 Senhora das Verdades. Cet endroit (orienté nord) et donc mieux la matinée, tous les gars sont la sinon Salto a0 Mur.o (Rua H?r(?ls 21
I dingue. our la conservation. Par contre a démeéler leurs filets. Plus tran- de Fran({a 3860), vivant et 1de§1 .
Ie est dingu P N ’ . . pour un jour de pluie — on sait &3
: on habite a Porto avec la vue sur quille que Matosinhos. : . :
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) — («quais de Ribeira » orientés sud). FoI .1
I ] ) , - ) INFOS TAXI o1
j & Lecoin des galeristes, notamment Df’“ tpanic: un pont relie les.d.eux B N a
e Fernando Santos qui a toujours ~ VeSpour aller vous approvision- Quand on trouve qu’il fait trop Iy aune taxe quand on prend un S I
I <% des expos originales. C'est aussi ~ N¢T: Indlspensab}ei donc de passer chaud ou gris a Porto, vamos na taii entre Por‘tlo ot Gaiap 0
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BACALHAU

S TOUS SES ETATS

A la question «est-ce qu’il

y a de I'ail », on vous répond
toujours fierement «bien
s@Gadarrrr!»

Si vous n’étes pas fan d’ail, deux
solutions: annuler votre participa-
tion a Pop In Porto ou amener des
rations militaires pour les 2 jours.

DECRYPTAGE

La clé pour manger bien et pour
pas cher a Porto (4 euros pour un
repas complet): c’est de savoir
décrypter le menu en portugais.
Voila donc le lexique pour faire un
carton plein sur les repas.

«grelhado» vs «na brasa»: grel-
hado ici ¢a veut souvent dire grillé
mais dans I'huile, donc parfois
c’est un peu frit. Na Brasa, c’est
grillé. Frango: le poulet (caché
au milieu des poissons). Lulas:
les encornets, camardo la crevette.
Sardinhas assadas: sardines
grillées. Struddle de Alheira:

c’est comme un apple struddle (la
tarte ala pomme allemande) mais
avec de la saucisse écrasée. Ce
n’est donc pas un dessert. Arroz
de polvo/pato: riz cuit dans le
bouillon du poulpe / riz au canard
Rissois: petits beignets variés
fourrés au poisson, a la viande,
aux légumes... Picanha: viande
grillée a la brésilienne. Sandes:
sandwich. Leitdo: cochon de
lait (miaaaam). Tripas a moda
do Porto: des abats avec du fei-
jao (les haricots noirs) Favas: les
feves. Tres peu cuites. Succulentes.
Tremocgos: feves jaunes, idéales
pour faire une bataille en les fai-
sant surgir de leur coque, mais
méme au Portugal on ne joue pas
avec la nourriture. Francesinha:

CAFE PROGRESSO
RUA AGTOR JOAD GUEDES, §

Parfait a midi pour manger un
bacalhau!

LES QUANTITES

VENDREDI SOIR

MERCADO DO BOM SUCESSO

C’est 1a que ¢a se passe!

On se retrouve tous au

«Bom Sucesso » pour le retrait
des dossards du vendredi

et 'apéro/diner

(Métro Casa da Musica)

BACALHAU

Le bacalhau c’est du cabillaud, plus
poétiquement connu sous le nom
de Morue. Voila quelques traves-
tissements de bacalhau a ne pas
manquer.

Bacalhau a Braga: cuit au four
avec des oignons et du paprika.
Salada de Bacalhau: bacalhau
effilé avec des oignons crus et de
I’huile d’olive et un tout petit peu
d’ail. Parfois du persil.

%WWWWWWWWWWWWWWWW

Alerte!!! Quand le prix des
plats dépasse 9 €, méfiaaance:
c’est généralement qu’un plat  de Portugais qui veut!

pour deux est largement
suffisant. N’a pas ventre

Bacalhau com grao-de-bico: la
crotte de bique, comme son nom
I'indique, c’est le pois-chiche. Cuit
au four. Bacalhau com nata: une
sorte de hachis parmentier au
bacalhau.

PETIT DEJEUNER

BOULANGERIE RIBEIRO
PRACA DE GUILHERME GOMES FERNANDES

Sur la place, la boulangerie Ri-
beiro, institution de Porto. Nous
sommes fans des pasteis de nata
et du bolo de chocolate, et leurs
rissois sont délicieux. Ils ont aussi
de nombreux pains aux céréales,
complet, etc. On vous conseille
sur la méme place «eu e tu», qui
a du soleil le matin. Torradas:
toasts grillés / compota: confiture.
Torradas: toasts grillés / compota:
confiture.
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SELECTION ALMOGO

DEJEUNER / APERO / DINER

1%
(3%

1S

[R3%

VIRTUDES RESTAURANTE
PASSEID VIRTUDES, 33

Grimpez au premier pour les
plus belles tables. A la fenétre, la
vue est si belle! Entre les feuilles
des platanes le Douro scintille —
poésie quand tu nous tiens... Il y
a pour 2 dans les assiettes. Fait
aussi winebar le soir.

A SANDEIRA DO PORTO
RUA DOS CALDEIREIRDS. B3

Incroyables sandwichs qui portent
les noms des lieux emblématiques
de la ville!

HOTEL DOM HENRIQUE
RUA GUEDES DE AZEVEDO 178

La terrasse au dernier étage, un
accueil digne d'un palace, de
super cocktails, un bon chef, un
cadre exceptionnel.

ADUELA
RUA DAS OLIVEIRAS 36

Charmant, a une fourche, avec
une fois le soleil par la droite, une
fois par la gauche.

MISS'0PO
RUADOS CALDEIREIROS 100

Super lieu, trés bons plats.

COMME GA
RUA JOSE FALCAD. 189

Ancienne fabrique de céramique
dans une maison de style néo-
arabe. Menu a 4€. Ne pas riter
la tarte aux fruits de la passion
Ouvert midi et soir. Méme concept
de salades buffet avec plats: Gale-
ria de Paris, Rua Galeria de Paris

CAFE CLERIGOS

Installez-vous pour 'apéro,
buvez une sangria blanche avec
des tapas pour 3,50 €.

FAIRE SON MARCHE

LES MARCHES A NE PAS MANOQUER

MERCADO DO BOM SUCESSO

Ce marché était completement a
I’abandon et a été refait a neuf;
c’est superbe, on se croirait dans
un bateau. Et il n’y a pas un seul
touriste !!!

On peut choisir entre tout: le Lei-
tao de Z¢, et les féves, des couteaux
chez le maraicher, les crépes de
Francisca, les boites de conserve
Ramirez toutes plus belles les
unes que les autres...

A 2 pas de la Casa da Musica et
du métro, parfait pour faire ses
achats ou déjeuner avant de par-
tir a Paéroport. C’est aussi sur le
chemin de la Fondation Serralves
depuis le centre-ville.

MERCADO DO BOLHAO

Etdire que ce marché magique est
censé fermer depuis 2011. Heureu-
sement, les petites commercantes
au fort tempérament continuent
a se partager I’espace avec les pi-
geons, qui continuent a crotter
partout. Ca sent les 1égumes, la
galinette, les fleurs en plastique et
bien strle poisson grillé puisqu’il
y aune guinguette. Vous pourrez
acheter des perce-pieds si vous
ne connaissez pas («percebes »).

VINOLOGIA
RUASAD JOAD 46

Mention spéciale pour cette
maison ol siege notre cher Jean-
Philippe. On a envie de dire que
c’est le fossile francais de Porto
mais il nous tuerait. Super accueil,
excellents Porto. Vous pourrez
tester tous les Porto possibles et
imaginables!
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DESIGN

ART, SHOPPING ET LIFESTYLE

EDIFICIO AXA LOBO TASTE
AVENIDA DOS ALIADOS LARGD DE SAD DOMINGOS, 14

Labanque a laissé place aux expo-  Pas envie de ramener un coq en
sitions d’art urbain. Vendredi et  céramique ? Cette boutique est
samedi, expos ouvertes jusqu’a  pour vous.
une heure du matin! Dim.: 11-19h.
Courez-y! MUUDA
RUADD ROSARIO 284
FONDATION SERRALVES S
RUA DOM JOAD DE CASTRO 210

Super rue de boutiques vintage
(meubles, disques, PAP). Le show-
Magnifique villa art déco, c’est  room Muuda rassemble le travail
I'un des principaux musées d’art ~ de jeunes créateurs portugais..
contemporain du Portugal. Bor-

dée par un gigantesque jardin, ALMADA 13

vous avez bien mérité un mix de  ALMADA 13

réflexion et relaxation apres la
course! Bel accueil et belle boutique de
déco. Enfoncez-vous au fond a
droite pour « Pavlova » !

LES BOUTIQUES ORIGINALES

GALERIA DAMA AFLITA
HATS AND GATS RUA DA PICARIA, B4

RUA INFANTE DOM HENRIDUE, 117

o Des illustrations un peu folles.
La créativité de Paula, on adore.
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Allez op pop po
in Portg!p PPOP

Parten’air de Pop in the City et de ses popeuses.

transavia.com

partez, volez, souriez. AIRFRANCE KLM
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